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A produção científica ocupa um papel central no enfrentamento dos desafios contem-
porâneos em saúde. Na confluência de saberes tradicionais e avanços tecnológicos, a Saúde 
Integrativa surgiu e vem se destacando como um campo indispensável para a construção de 
uma assistência eficaz, humanizada e baseada em evidências. A Revista Ibero-Americana de 
Saúde Integrativa (RISI) tem como propósito ser um espaço de excelência para a divulgação 
de estudos que dialoguem com a complexidade inerente à saúde e suas múltiplas dimensões.

A pesquisa difundida através da Saúde Integrativa amplia a compreensão do proces-
so saúde-doença ao considerar aspectos biológicos, psicológicos, sociais e ambientais como 
fatores interdependentes. Em um contexto marcado pelo crescimento de doenças crônicas, 
desigualdades no acesso à saúde e fenômenos emergentes, a busca por abordagens integra-
tivas torna-se um imperativo científico e ético. O fortalecimento desse campo requer rigor 
metodológico, inovação e compromisso com práticas baseadas em evidências.

Nesta edição, são apresentados trabalhos que evidenciam a diversidade e relevância 
das investigações desenvolvidas pelos pesquisadores. As contribuições desta edição abran-
gem diversos saberes, desde a pesquisa aplicada em intervenções psicológicas, análise de ligas 
acadêmicas, favorecimento da desospitalização até a implementação de práticas complemen-
tares em saúde, refletindo a amplitude do conhecimento integrativo e sua aplicabilidade na 
promoção, prevenção e tratamento de condições de saúde.

A RISI reafirma, portanto, seu compromisso com a difusão do conhecimento científico 
e a promoção do diálogo interdisciplinar. Ao reunir estudos de alta qualidade, esta revista 
busca não apenas consolidar o campo da Saúde Integrativa, mas também estimular novas re-
flexões e colaborações entre pesquisadores, profissionais de saúde e gestores.

Convidamos os leitores a explorar esta edição com o mesmo rigor e entusiasmo que 
motivou a sua construção. Que as evidências apresentadas possam contribuir para o desen-
volvimento de políticas, práticas e intervenções mais eficazes, sustentáveis e centradas no ser 
humano.

Boa leitura.
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